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首都圏・東海・関西エリアを中心に

全国350ヶ所以上
有料老人ホームを展開しています。

ご希望に合ったサービスを選べる6つのシリーズ

有料老人ホームなら…

株式会社ベネッセスタイルケア 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-17 -1165

「ご自分らしい暮らし」を支える、
安心のサービスと快適な住環境。

高齢者施設の紹介においては、施設へ空室状況、受け入れ可否等の確認を行い、お客様のご要望にそったホームをご案内しております。
財務状況、サービスの内容、その他の情報についてはお客様ご自身でご確認ください。

ベネッセのホーム以外もまとめてご紹介します。
老人ホームを探すなら… 有料老人ホーム・高齢者向け住宅

などのご紹介。

受付時間 9:00～17:00
（日・祝・年末年始除く）0120-86 -8165

有料老人ホーム、
サービス付き高齢者向け住宅など、

6,000ホーム

以上からご紹介      
全国

450社以上の
運営会社を
選べます

株式会社ベネッセパレット 受付時間 9:00～18:00
（土・日・祝日含む毎日）0120-586-112

毎日違うこだわりの献立＊素材のおいしさを引き出す調理法

ベネッセのおうちごはん

高齢者向けに栄養バランスの取れた季節に合わせた
こだわりの献立を宅配弁当にてお届けします。

食事宅配サービスなら…

・配達エリアのみでのお届けとなります。
・配達エリアは弊社ホームページをご覧いただくか、お電話でお問い合わせください。
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●川崎市：中原区・幸区・宮前区・高津区・多摩区・麻生区・
川崎区（一部除く）●横浜市：青葉区・都筑区・港北区・緑区・
神奈川区・保土ケ谷区・鶴見区（一部除く）

神
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●世田谷区●目黒区●品川区●大田区●杉並区●中野区
●練馬区●板橋区●北区●渋谷区●新宿区●文京区
●豊島区●港区（一部除く）●調布市●狛江市●三鷹市
●武蔵野市●小金井市●府中市●西東京市●町田市（一部除く）
●国分寺市●国立市
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ふきと筍の煮物
ちょっと知っ得!?豆知識 世界の国旗
「グアテマラ共和国」

TOPICS　なないろクッキングスタジオ

620円～1食あたり
（税込）

通常食：七菜・八菜

※翌日の昼食がセットになった商品もご用意しております
※「ごはんセット」が新登場！



献立選びに困ったら、今日はこんなレシピはいかがですか？

調理時間…20分 ※下処理を除く
熱量…27.5kcal
塩分…1g
※1人分（煮汁は含まない）

作り方

❶わかめは塩抜きし、水で戻して食べ易い大き
さにカットする。

❷下処理したふき、筍を煮汁で15分炊く（弱火）。
❸器に盛り付け、煮汁を少量張る。
❹わかめ、青味を添えて完成。
※下処理の必要がない水煮の筍やふき（真空パック・缶詰）
を使用する場合は、一度さっとゆでると酸味が抜けて、
美味しく出来上がります。

材料（2人分）

筍・・・・・・・・・・・・・・・・・・90g
ふき・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
わかめ・・・・・・・20g（戻し後）
青味（木の芽等）・・・・・適量

<煮汁>
浄水・・・・・・・・・・・・・ 300㏄
かつおだし顆粒・・・・大さじ1
薄口醤油・・・・・・・・・・小さじ4
上白糖・・・・・・・・・・・・小さじ4
本みりん・・・・・・・・・・小さじ2
塩・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

レシピ提供：NANAIRO COOKING STUDIO
　　　　　株式会社ＳＯＹＯＫＡＺＥ

国旗の中央には、国鳥で自由の象徴でもあ
るケツァールが描かれています。また、青は
太平洋とカリブ海を、白は平和への願いを
表しています。

グアテマラ共和国
ふきと筍の
煮物

ふきは90％以上が水分のため、大きな栄養効果はあまり期待
できませんが、身体に必要なミネラルのカリウムを含み、食物繊
維も豊富です。カリウムはナトリウムとともに細胞内の水分を適
切に維持し、ナトリウムが過剰になるとこれを排泄する働きをし
ます。筋肉の働きをコントロールして、血圧を安定させるので、
高血圧やむくみの予防・改善に有効です。

ふきの

栄 養 価

こんにちは！「今日の晩ごはん」のレシピ紹介をさせていただいているNANAIRO 

COOKING STUDIO（以下なないろ）です。
なないろのオリジナル調理カウンターは、馬蹄型を２つ向き合わせた楕円形のよう
な配置になっています。調理カウンターの外側を囲むようにお客様が立ち、内側に
はスタッフが立つことで、向かい合うようなイメージです。ただ最近は、お客様の人
数も増え、賑やかになってきましたので、お客様側、スタッフ側の縛りはなく、自由

に調理カウンターを囲んでいただいてい
ます。すると、お客様同士が向き合ってお
料理を作る場面が増え、顔を見ながらお
しゃべり出来るせいか、より楽しく近い距
離感のコミュニケーションが生まれるよ
うです。お料理もお
しゃべりも夢中に
なって、笑いながら
料理に取り組む姿
をスタッフ一同、と
ても微笑ましく感じ
ています。

★NANAIRO COOKING STUDIO 自由が丘
TEL：03-5731-8620

★NANAIRO COOKING STUDIO 成城
TEL：03-5490-7166

★NANAIRO COOKING STUDIO 三軒茶屋
TEL：03-5779-3920


